
คำ�ถ�มเพื่อก�รสำ�รวจตนเอง 0 - 3 A B C D E F G H

1 ฉันชอบก�รพูดเล่นคำ� สำ�นวน คำ�ผวน คำ�คล้องจองต่�งๆ

2 ฉันส�ม�รถใช้เวล�ว่�งกับเครื่องดนตรีง่�ยๆ สักชิ้น

3 ฉันชอบเข้�ร่วมกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวร่�งก�ย หรือเล่นกีฬ� อยู่เป็นประจำ�

4 ฉันส�ม�รถพูดชักจูงให้ผู้อื่นม�ร่วมทำ�สิ่งที่ฉันต้องก�รให้สำ�เร็จได้

5 ฉันชอบเล่นหม�กรุก หม�กฮอส หรือเกมกลยุทธ์ต่�งๆ

6 ฉันสนุกกับก�รปลูกต้นไม้หรือดูแลสัตว์เลี้ยง

7 ฉันส�ม�รถจินตน�ก�รภ�พในหัวได้อย่�งชัดเจน

8 ฉันเข้�ใจตัวเองดีและรู้ว่�ตัวเองต้องก�รอะไร

9 ฉันชอบก�รทำ�ง�นท่ีต้องใช้มือ เช่น เย็บผ้� ทอผ้� ป้ัน แกะสลัก ง�นไม้ ง�นโลหะ หรือต่อโมเดล

10 สำ�หรับฉันวิช�ด้�นภ�ษ�และสังคม ง่�ยกว่� คณิตศ�สตร์และวิทย�ศ�สตร์

11 ฉันมักจะร้องเพลงคลอไปต�มทำ�นองเพลงที่คุ้นเคย

12 เมื่อฉันมีปัญห� ก�รขอคว�มช่วยเหลือจ�กผู้อื่นไม่ใช่เรื่องย�ก

13 ฉันคิดถึงก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและก�รรักษ�สิ่งแวดล้อมเสมอ

14 ฉันเขียนบันทึกส่วนตัว เกี่ยวกับเรื่องร�วที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วัน

15 เมื่อทำ�ง�นเป็นกลุ่ม ฉันจะเลือกทำ�หน้�ที่เป็นคนห�ข้อมูล

16 ฉันเป็นคนช่�งสังเกตธรรมช�ติแวดล้อม และรอบรู้เรื่องดิน ฟ้� อ�ก�ศ สัตว์ พืช

17 ฉันชอบอ่�นทุกอย่�ง ไม่ว่�จะเป็นหนังสือ นิตยส�ร ป้�ยโฆษณ� หรือกระด�ษห่อของ

18 ฉันสนุกที่จะสอนคนอื่นในสิ่งที่ฉันรู้วิธีทำ�

19 ฉันไม่ค่อยหลงทิศหลงท�ง แม้จะไปในที่ที่ไม่คุ้นเคย

20 ฉันส�ม�รถบอกได้ถ้�เสียงดนตรีหรือเสียงร้อง เพี้ยนหรือผิดคีย์

21 ฉันรู้ตัวว่�จุดดีและจุดด้อยของฉันคืออะไร

22 ฉันชอบเรียนวิช�คณิตศ�สตร์และวิทย�ศ�สตร์

23 ฉันชอบเรียนรู้ชื่อของสิ่งมีชีวิตรอบตัว เช่น ชื่อต้นไม้ ดอกไม้ สัตว์ต่�งๆ

24 ฉันชอบเล่นเกมต่อภ�พจิ๊กซอว์ หรือปริศน�เกี่ยวกับภ�พ

25 ฉันชอบพูดและเขียนเพื่อสื่อส�รสิ่งที่ตัวเองคิด

26 เม่ือของใช้ชำ�รุดเสียห�ยหรือใช้ง�นไม่ได้ ฉันจะดูช้ินส่วนประกอบและวิธีก�รทำ�ง�นของมัน

27 ฉันมักใช้มือหรือภ�ษ�ก�ย แสดงท่�ท�งประกอบก�รสนทน�

28 ฉันมักครุ่นคิดถึงเป้�หม�ยบ�งประก�รที่สำ�คัญในชีวิตอยู่เสมอๆ

29 ฉันชอบขีดเขียนรูปเล็กๆ น้อยๆ ว�ดก�ร์ตูน ลงบนหนังสือ สมุด หรือสิ่งอื่นๆ

30 ฉันมักจะขยับตัวหรือเค�ะจังหวะต�มเสียงเพลง

31 ฉันเล่นกีฬ�ได้ดี

32 ฉันชอบตั้งคำ�ถ�มว่�สิ่งต่�งๆ ทำ�ง�นอย่�งไร

33 ฉันว�ดรูป แผนผัง แผนที่ เพื่อช่วยก�รจดจำ�

34 ฉันรู้จักคำ�ม�กม�ยและหล�กหล�ยที่จะใช้ในก�รสื่อส�ร

35 ฉันชอบทำ�กิจกรรมกลุ่ม หรือเล่นกีฬ�เป็นทีม ม�กกว่�กิจกรรมหรือกีฬ�ที่ทำ�คนเดียว

36 ฉันหมั่นสำ�รวจตนเอง เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและพัฒน�ตนเองอยู่เรื่อยๆ

37 สำ�หรับฉัน ไม่ใช่เรื่องย�กที่จะเต้นรำ�หรือออกท่�ท�งต่�งๆ

38 ฉันชอบเที่ยวในที่ที่มีธรรมช�ติงดง�ม เช่น อุทย�นแห่งช�ติ ป่�เข� น้ำ�ตก สวนพฤกษศ�สตร์

39 ฉันมักจะเป็นคนกล�งคอยไกล่เกลี่ยปัญห�ระหว่�งคนอื่นเสมอ

40 ฉันชอบเล่นดนตรี

รวม   

แบบสำ�รวจเพื่อก�รค้นพบตัวเอง
ชื่อ_____________________น�มสกุล________________________

ชั้น______________ รร.___________________________________

ลองสำ�รวจตัวเองผ่�นแบบทดสอบ เพื่อช่วยให้เร�เข้�ใจตัวเอง ค้นพบคว�มพิเศษในตัวเองได้ง่�ยขึ้น เริ่มจ�ก 1. พับกระด�ษต�มรอยประ  

2. อ่�นคำ�ถ�ม แล้วเติมคะแนนที่ตรงกับตัวเร�ลงในช่องว่�งท�งขว�มือ คะแนนตั้งแต่ 0 - 3 โดย 0 = ไม่เลย, 1 = น้อย, 2 = ใช่, 3 = 

ใช่ที่สุด 3. เมื่อทำ�ครบทุกข้อแล้ว ก�งกระด�ษออก คัดลอกคะแนนใส่ในช่องล้อมกรอบดำ�ของแต่ละข้อ 4. รวมคะแนนในแต่ละแถว A - 

H ใส่ช่องรวมคะแนนด้�นล่�ง 5. พลิกไปทำ�ต่อด้�นหลัง



ขั้นตอนต่อไป หลังจ�กที่น้องๆ ได้คะแนนรวมในหมวด A B C 

D E F G H แล้วให้ม�พล็อตลงบนช�ร์ตโดยแรเง�พื้นที่ส่วนของ

วงกลมดังภ�พตัวอย่�ง โดยที่

A = ปัญญ�ด้�นภ�ษ�

B = ปัญญ�ด้�นตรรกะและคณิตศ�สตร์

C = ปัญญ�ด้�นมิติสัมพันธ์

D = ปัญญ�ด้�นร่�งก�ยและก�รเคลื่อนไหว

E = ปัญญ�ด้�นดนตรี

F = ปัญญ�ด้�นสังคมและปฏิสัมพันธ์

G = ปัญญ�ด้�นก�รรับรู้และเข้�ใจตนเอง

H = ปัญญ�ด้�นธรรมช�ติวิทย�
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